
ปฏญิญาสากลวา่ดว้ยสทิธมินุษยชน
คําปรารภ
โดยทีก่ารยอมรบันับถอืเกยีรตศิกัดิป์ระจาํตวั และสทิธเิทา่เทยีม

กนัและโอนมิไดข้องบรรดา สมาชกิ ทัง้ หลายแห่งครอบครวั มนุษย ์
เป็นหลกัมลูเหตแุหง่อสิรภาพ ความยตุธิรรม และสนัตภิาพในโลก

โดยทีก่ารไมนํ่าพาและการเหยียดหยามต่อสิทธมินุษยชน ยัง
ผลใหม้ีการหระทําอันป่าเถื ่อน ซีง่เป็นการละเมิดมโนธรรมของ
มนุษยชาตอิย่างรา้ยแรง และใต�้ได�้มีการประกาศว่า ปณิธานสงู
สดุของสามัญชนไดแ้กค่วามตอ้งการใหม้นุษยม์ีชีวิตอยูใ่นโลกดว้ย
อิสรภาพในการพูด และความเชื ่อถือ และอิสรภาพพน้จากความ
หวาดกลวัและความตอ้งการ

โดยทีเ่ป็นการจําเป็นอย่างยิ่งทีส่ ิทธมินุษยชนควรไดร้ับความ
คุม้ครองโดยหลกับงัคบัของกฎหมาย ถา้ไมป่ระสงคจ์ะใหค้นตกอยู่
ในบังคับใหห้ันเขา้หาการขบถขัดขืนต่อทรราชและการกดขีเ่ป็น
วิถีทางสดุทา้ย

โดยทีป่ระชากรแห่งสหประชาชาตไิดย้ืนยันไวใ้นกฎบัตรถึง
ความเชื่อมั่นในสิทธมินุษยชนอันเป็นหลักมูล ในเกียรติศักดิแ์ละ
คณุคา่ของมนุษยแ์ละในสทิธเิทา่เทยีมกนัของบรรดาชายและหญงิ 
และไดต้กลงใจทีจ่ะส่งเสริมความกา้วหนา้ทางสงัคม และมาตรฐาน
แหง่ชวีติทีด่ขีึน้ดว้ยในอสิรภาพ อนักวา้งขวางยิง่ขึน้

โดยทีร่ัฐสมาชิกต่างปฎญิาณจะใหบ้รรลถุึงซึ่งการส่งเสริมการ
เคารพและการปฎิบัตติามทั่วสากลต่อสิทธมินุษยชนและอิสรภาพ
หลกัมลู โดยร่วมมือกบัสหประชาชาติ

โดยทีค่วามเขา้ใจร่วมกันในสิทธิ และอิสรภาพเหล่านี เ้ป็นสิ่ง
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สาํคญัอยา่งยิง่ เพื่อใหป้ฏญิาณนีส้าํเร็จผลเต็มบรบิรูณ�์
ฉะนัน้ บดันี้ สมัชชาจงึประกาศวา่
ปฏญิญาสากลวา่ดว้ยสทิธมินุษยชนนี้ เป็นมาตรฐานร่วมกนัแห่ง

ความสําเร็จสําหรับบรรดาประชากรและประชาชาตทิ ั ง้หลาย 
เพื่อจุดหมายปลายทางทีว่ ่า เอกชนทุกคนและองคก์ารชองสังคม
ทุกองคก์าร โดยการรําลึกถึงปฏิญญานี เ้ป็นเนืองนิจ จะบากบั ่น
พยายามดว้ยการสอนและศึกษา ในอันทีจ่ะส่งเสริมการเคารพ
สิทธแิละอิสรภาพเหล่านี ้  และด ว้ยมาตรการอันก า้วหน้าท ั ง้ใน
ประเทศและระหว่างประเทศ ในอนัทีจ่ะใหม้ีการยอมรับนับถือ และ
การปฏิบ ัตติามโดยสากลและอย่างเป็นผลจริงจ ัง ท ั ง้ในบรรดา
ประชาชนของรัฐสมาชิกดว้ยกันเอง และในบรรดาประชาชนของ
ดนิแดนทีอ่ยูใ่ตอัํานาจของรฐันัน้ ๆ

ขอ้ �
มนุษยท์ัง้หลายเกิดมามีอิสระและเสมอภาคกันในเกียรตศิักด

�เกียรติศกัดิ�์และสิทธ ิต่างมีเหตผุลและมโนธรรม และควรปฏิบตัิ
ตอ่กนัดว้ยเจตนารมณแ์ห่งภราดรภาพ

ขอ้ �
ทกุคนย่อมมีสิทธแิละอิสรภาพบรรดาทีก่ําหนดไวใ้นปฏิญญานี้ 

โดยปราศจากความแตกต่างไมว่่าชนิดใด ๆ ดังเช่น เชือ้ชาติ ผิว 
เพศ ภาษา ศาสนา ความคิดเห็นทางการเมืองหรือทางอื่น เผ่าพันธุ ์
แหง่ชาต ิหรอืสงัคม ทรพัยส์นิ กําเนิด หรอืสถานะอืน่ ๆ

อน่ึงจะไม่มีความแตกต่างใด ๆ ตามมูลฐานแห่งสถานะทางการ
เมือง ทางการศาล หรอืทางการระหวา่งประเทศของประเทศหรอืดนิ
แดนทีบ่คุคลสงักดั ไมว่า่ดนิแดนนีจ้ะเป็นเอกราช อยูใ่นความพิทกัษ ์
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มิไดป้กครองตนเอง หรอือยูภ่ายใตก้ารจาํกดัอธปิไตยใด ๆ ทัง้สิน้
ขอ้ �
คนทุกคนมีสิทธใินการดํารงชีวิต เสรีภาพ และความมั่นคงแห่ง

ตวัตน
ขอ้ �
บุคคลใด ๆ จะถูกยึดเป็นทาส หรือตอ้งภาระจํายอมไม่ไดค้วาม

เป็นทาษ และการคา้ทาษเป็นหา้มขาดทกุรปู
ขอ้ �
บคุคลใด ๆ จะถกูทรมานหรือไดร้ับผลปฏิบตัิ หรือการลงโทษที่

โหดรา้ยผิดมนุษยธรรมหรือตํ่าชา้ไม่ได ้
ขอ้ �
ทุกคนมีสิทธทิีจ่ะไดร้ ับการยอมรับนับถือว่า เป็นบุคคลตาม

กฏหมายทกุแห่งหน
ขอ้ �
ทกุคนเสมอกนัตามกฏหมายและมีสิทธทิีจ่ะไดร้บัความคุม้ครอง

ของกฏหมายเทา่ทยีมกนั โดยปราศจากการเลอืกปฏบิตัใิด ๆ ทกุคน
มีสิทธทิีจ่ะไดร้ับความคุม้ครองเท่าเทียมกันจากการเลือกปฏิบัติ
ใด ๆ อันเป็นการล่วงละเมิดปฏิญญา และจากการยุยงใหเ้กิดการ
เลือกปฏิบตัดิงักลา่ว

ขอ้ �
ทุกคนมีส ิทธทิ ีจ่ะไดร้ ับบําบ ัดอ ันเป็นผลจริงจ ังจากศาลทีม่ ี

อํานาจแห่งชาตติ่อการกระทําอันละเมิดสิทธหิลักมูล ซึ่งตนไดร้ับ
ตามรฐัธรรมนูญหรือกฏหมาย

ขอ้ �
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บุคคลใดจะถูกจับกุม กักขัง หรือเนรเทศไปต่างถิ่นโดยพลการ
ไม่ได ้

ขอ้ ��
ทกุคนมีสทิธโิดยเสมอภาคเต็มทีใ่นอนัทีจ่ะไดร้บัการพิจารณาที่

เป็นธรรมและเปิดเผยจากศาลทีอ่สิระและเทีย่งธรรมในการกําหนด
สิทธแิละหน้าทีข่องตนและการกระทําผิดอาชญาใด ๆ ทีต่นถูก
กล่าวหา

ขอ้ ��
�� ทกุคนทีถ่กูกล่าวหาว่ากระทําผิดทางอาชญา มีสิทธทิีจ่ะได ้

รับการสันนิษฐานไวก้่อนว่าบริสุทธิจ์นกว่าจะพิสูจนไ์ดว้่ามีผิดตาม
กฏหมายในการพิจารณาเปิดเผย ซึ่งตนไดร้ับหลกัประกนับรรดาที่
จําเป็นสําหรบัการตอ่สูค้ดี

�� จะถือบุคคลใด ๆ ว่ามีความผิดทางอาชญาเนื่องดว้ยการ
กระทําหรือละเวน้ใด ๆ อันมิไดจ้ ัดเป็นความผิดทางอาชญาตาม
กฎหมายแห่งชาตหิรือกฎหมายระหว่างประเทศ ในขณะไดก้ระทํา
การนั ้นขึน้ไมไ่ด ้และจะลงโทษอันหนักกว่าทีใ่ชอ้ยูใ่นขณะทีไ่ด ้
กระทําความผิดทางอาชญานัน้ไม่ได ้

ขอ้ ��
บุคคลใด ๆ จะถูกแทรกสอดโดยพลการในความเป็นอยูส่่วนตัว

ในครอบครัว ในเคหสถานหรือในการสื่อสาร หรือจะถูกลบหลูใ่น
เกียรติยศและชื่อเสียงไมไ่ด ้ทกุคนมีสิทธทิีจ่ะไดร้ับความคุม้ครอง
ของกฎหมายตอ่การแทรกสอด หรอืการลบหลูด่งักลา่วนัน้

ขอ้ ��
�� ทกุคนมีสิทธใินอิสรภาพแห่งการเคลื่อนไหวและสถานทีอ่ยู่
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�� ทุกคนมีสิทธทิีจ่ะออกจากประเทศใด ๆ ไป รวมทัง้ประเทศ
ของตนเองดว้ย และทีจ่ะกลบัยงัประเทศตน

ขอ้ ��
�� ท ุกคนมีส ิทธทิ ี จ่ะแสวงหา และท ีจ่ะไดอ้าศ ัยพํานั กใน

ประเทศอืน่เพื่อลีภ้ยัจากการประหตัประหาร
�� จะอา้งสิทธไิมไ่ด ้ในกรณีทีก่ารดําเนินคดสีืบเน่ืองอย่างแท ้

จริงมาจากความผิดทีไ่ม่ใชท่างการเมือง หรือจากการกระทําอนัขดั
ตอ่วตัถปุระสงคแ์ละหลกัการของสหประชาชาติ

ขอ้ ��
�� ทกุคนมีสทิธใินการถอืสญัชาตหิน่ึง
�� บุคคลใด ๆ จะถูกตัดสัญชาตขิองตนโดยพลการ หรือถูก

ปฏเิสธสทิธทิีจ่ะเปลีย่นสญัชาตไิม่ได ้
ขอ้ ��
�� ชายและหญิงทีม่ีอายเุต็มบริบูรณแ์ลว้ มีสิทธทิีจ่ะทําการ

สมรส และจะกอ่ตัง้ครอบครวั โดยปราศจากการจาํกดัใด ๆ อนัเน่ือง
จากเชือ้ชาติ สัญชาติ หรือศาสนา ต่างมีสิทธเิท่าเทียมกันในการ
สมรส ระหวา่งการสมรส และในการขาดจากการสมรส

�� การสมรส จะกระทํากนัก็แตด่ว้ยความยนิยอมโดยอสิระและ
เต็มทีข่องผูท้ีเ่จตนาจะเป็นคูส่มรส

�� ครอบครัวเป็นหน่วยธรรมชาติ และหลกัมูลของสงัคมและมี
สทิธทิีจ่ะไดร้บัความคุม้ครองจากสงัคมและรฐั

ขอ้ ��
�� ทกุคนมีสทิธทิีจ่ะเป็นเจา้ของทรพัยส์นิโดยลําพงัตนเอง เชน่

เดียวกบัโดยร่วมกบัผูอ้ื่น
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�� บคุคลใด ๆ จะถกูรบิทรพัยส์นิโดยพลการไม่ได ้
ขอ้ ��
ทกุคนมีสทิธใินอสิรภาพแหง่ความคดิมโนธรรมและศาสนา สทิธิ

นี ร้วมถึงอ ิสรภาพในการเปลี ่ยนศาสนาหรือความเช ื ่อถ ือ และ
อิสรภาพในการทีจ่ะประกาศ ศาสนา หรือความเชื่อถือของตน โดย
การสอน การปฏิบัติการสกัการะบูชาและการประกอบพิธกีรรม ไม่
ว่าจะโดยลําพังตนเองหรือในประชาคมร่วมกับผูอ้ ื ่น และเป็นการ
สาธารณะหรือสว่นบคุคล

ขอ้ ��
ทกุคนมีสทิธใินอสิรภาพแหง่ความเห็นและการแสดงออก สทิธนีิ้

รวมถึงอิสรภาพในการทีจ่ะถือเกา�เอา�ความเห็นโดยปราศจาก
การแรกสอดและทีจ่ะแสวงหา รบัและแจกจา่ยขา่วสารและความคดิ
เห็นไม่วา่โดยวธิใีด ๆ และโดยไม่คํานึงถงึเขตแดน

ขอ้ ��
�� ทุกคนมีสิทธใินอิสรภาพแห่งการร่วมประชุมและการตั ง้

สมาคมโดยสนัติ
�� บคุคลใด ๆ จะถกูบงัคบัใหส้งักดัสมาคมหน่ึงสมาคมใดไม่ได ้
ขอ้ ��
�� ทกุคนมีสทิธทิีจ่ะมีสว่นในรฐับาลของประเทศตน จะเป็นโดย

ตรงหรอืโดยผ่านทางผูแ้ทนซึง่ไดเ้ลอืกตัง้โดยอสิระ
�� ทกุคนมีสิทธทิีจ่ะเขา้ถึงบริการสาธารณะในประเทศของตน

โดยเสมอภาค
�� เจตจํานงของประชาชนจะต อ้งเป็ นมูลฐานแห่งอ ํานาจ

ของร ัฐบาล เจตจํานงนี จ้ะต อ้งแสดงออกทางการเลือกตั ง้ตาม
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กําหนดเวลา และอยา่งแทจ้ริง ซึง่อาศยัการออกเสยีงโดยทัว่ไปและ
เสมอภาค และการลงคะแนนลับ หรือวิธ ีการลงคะแนนโดยอิสระ
อยา่งอื่นทํานองเดยีวกนั

ขอ้ ��
ทกุคน ในฐานะทีเ่ป็นสมาชกิของสงัคม มีสทิธใินความมัน่คงทาง

สังคม และมีสิทธใินการบรรลถุึงซึ่งสิทธทิางเศรษฐกิจ ทางสังคม
และทางวัฒนธรรม อันจําเป็นอย่างยิ่งสําหรับเกียรติศักดิข์องตน 
และการพัฒนาบุคลิกภาพของตนอย่างอิสระ ทัง้นี้ โดยความเพียร
พยายามแห่งชาตแิละโดยความร่วมมือระหว่างประเทศ และตวม
�ตาม�ระบอบการและทรพัยากรของแตล่ะรฐั

ขอ้ ��
�� ท ุกคนมีส ิทธใินการงาน ในการเล ือกงานโดยอ ิสระใน

เงื ่อนไขอันยุติธรรม และเป็นประโยชนแ์ห่งการงาน และในการ
คุม้ครองตอ่การวา่งงาน

�� ทุกคนมีสิทธทิีจ่ะไดร้ับเงินค่าจา้งเท่าเทียมกันสําหรับงาน
เทา่เทยีมกนั โดยปราศจากการเลอืกปฏบิตัใิด ๆ

�� ทุกคนทีท่ํางานมีสิทธทิีจ่ะไดร้ับสินจา้งทียุ่ติธรรมและเป็น
ประโยชน ์ทีจ่ะใหป้ระกันแกต่นเองและครอบครัวแห่งตน ซึ่งความ
เป็นอยูอ่นัคูค่วรแกเ่กยีรตศิกัดิข์องมนุษย ์และถา้จําเป็นก็จะตอ้งได ้
รบัวถิทีางคุม้ครองทางสงัคมอืน่ ๆ เพิ่มเตมิดว้ย

�� ทุกคนมีสิทธทิีจ่ะจัดตัง้ และทีจ่ะเขา้ร่วมสหพันธก์รรมกร
เพื่อความคุม้ครองแห่งผลประโยชนข์องตน

ขอ้ ��
ทุกคนมีสิทธใินการพักผ่อนและเวลาว่าง รวมทัง้การจํากัดเวลา

ทาํงานตามสมควร และวนัหยดุงานเป็นครัง้คราวโดยไดร้บัสนิจา้ง7



ขอ้ ��
�� ทุกคนมีสิทธใินมาตรฐานการครองชีพอันเพียงพอสําหรับ

สุขภาพและความเป็นอยูด่ขีองตนและครอบครัว รวมทัง้อาหาร 
เครื่องนุ่งห่ม ทีอ่ยูอ่าศัย และการดูแลรักษาทางแพทยแ์ละบริการ
สงัคมทีจ่ําเป็น และมีสทิธใินความมั่นคงยามวา่งงาน เจ็บป่วยพิการ 
เป็นหมา้ย วยัชรา หรือขาดอาชีพอื่นในพฤตกิารทีน่อกเหนืออํานาจ
ของตน

�� มารดาและเด ็กม ีส ิทธทิ ี จ่ะร ับการด ูแลร ักษาและการ
ช่วยเหลือเป็นพิเศษ เด็กทัง้ปวงไมว่่าจะเกิดในหรือนอกสมรส จะ
ตอ้งไดร้บัการคุม้ครองทางสงัคมเชน่เดยีวกนั

ขอ้ ��
�� ทุกคนมีสิทธใินการศึกษา การศึกษาจะตอ้งใหเ้ปล่าอย่าง

นอ้ยในชัน้ประถมศกึษาและการศกึษาชัน้หลกัมลู การประถมศกึษา
จะตอ้งเป็นการบังคับ การศึกษาทางเทคนิคและวิชาอาชีพ จะตอ้ง
เป็นอนัเปิดโดยทัว่ไป และการศกึษาชัน้สงูขึน้ไปก็จะตอ้งเป็นอนัเปิด
สาํหรบัทกุคนเขา้ไดถ้งึโดยเสมอภาคตามมลูฐานแหง่คณุวฒุิ

�� การศึกษาจะไดจ้ัดไปในทางพัฒนาบุคลิกภาพของมนุษย ์
อย่างเต็มทีแ่ละยงัความเคารพต่อสิทธมินุษยชน และอิสรภาพหลกั
มูลใหม้ั ่นคงแข็งแรง จะตอ้งส่งเสริมความเขา้ใจ ขันตธิรรม และ
มิตรภาพระหว่างบรรดาประชาชาติ กลุ่มเชือ้ชาติ หรือศาสนา และ
จะตอ้งส่งเสริมกิจกรรมของ สหประชาชาติ เพื ่อการธํารงไวซ้ึ ่ง
สนัติภาพ

�� บดิามารดา มีสทิธเิบือ้งแรกทีจ่ะเลอืกชนิดของการศกึษาอนั
จะใหแ้กบ่ตุรของตน
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ขอ้ ��
�� ทุกคนมีสิทธทิีจ่ะเขา้ร่วมในชีวิตทางวัฒนธรรมของประขา

คมโดยอสิระ ทีจ่ะบนัเทงิใจในศลิปะและทีจ่ะมีสว่นในความรดุหนา้ 
และ คณุประโยชนท์างวทิยาศาสตร ์

�� ท ุกคนมีส ิทธทิ ีจ่ะไดร้ ับการค ุ ม้ครองผลประโยชนท์าง
ศีลธรรมและทางว ัตถ ุ อ ันเป็ นผลจากประดิษฐกรรมใด ๆ ทาง
วทิยาศาสตร ์วรรณกรรมและศลิปกรรม ซึง่ตนเป็นผูส้รา้ง

ขอ้ ��
ทุกคนมีสิทธใินระเบียบทางสังคมและระหว่างประเทศ ซึ ่งจะ

เป็นทางใหส้ําเร็จผลเต็มทีต่ามสิทธแิละอิสรภาพดั่งกําหนดไวใ้น
ปฏิญญานี้

ขอ้ ��
�� ทุกคนมีหนา้ทีต่่อประชาคม ดว้ยการพัฒนาบุคลิกภาพของ

ตนโดยอสิระเต็มที ่จะกระทําไดก็้แตใ่นประชาคมเทา่นัน้
�� ในการใชส้ิทธแิละอิสรภาพแห่งตน ทุกคนตกอยูใ่นบังคับ

ของขอ้จํากัด เพียงเท่าทีไ่ดก้ําหนดลงโดยกฎหมายเท่านั ้น เพื ่อ
ประโยชนท์ีจ่ะไดม้าซีง่การรับนับถือ และเคารพสิทธแิละอิสรภาพ
ของผูอ้ื ่นตามสมควรและทีจ่ะเผชิญกับความเรียกรอ้งตอ้งการอัน
เที ่ยงธรรมของศีลธรรม ความสงบเรียบรอ้ยของประชาชน และ
สวสัดกิารทัว่ไปในสงัคมประชาธปิไตย

�� สิทธแิละอิสรภาพเหล่านี ้ จะใชข้ ัดต่อว ัตถุประสงคแ์ละ
หลกัการของสหประชาชาตไิม่ไดไ้ม่วา่ในกรณีใด ๆ

ขอ้ ��
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ไม่มีบทใด ในปฏิญญานีท้ีจ่ะอนุมานว่าใหส้ิทธใิด ๆ แกร่ัฐ หมู่
คน หรือบคุคล ในอนัทีจ่ะดําเนินกิจกรรมใด ๆ หรือปฏิบตัิการใด ๆ 
อนัมุ่งตอ่การทําลายสทิธแิละอสิรภาพ ดงักาํหนดไว ้ณ ทีนี่้
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